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PLAN VYCHOVY A PECE
pro sk.r. 2023/24

VZDELAVACI CiLE PREDSKOLNi VYCHOVY

Pohybova oblast. Cilem této oblasti je podporovat rlst a svalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou aktivitu, zlepSovat télesnou zdatnost, podporovat rozvoj pohybovych a manipulacnich
dovednosti, vést déti ke zdravym Zivotnim navyklm, rozvijet hrubou i jemnou motoriku.

Komunikacni oblast (Fecova). Cilem oblasti je podporovat psychickou zdatnost ditéte, rozvoj intelektu,
reci, jazyka, rozvoj sebevyjadieni ditéte. DaleZité je kultivovat a obohacovat komunikaci mezi ditétem a
dospélymi i mezi détmi ve skupiné. Procvi¢uje se motorika mluvidel, spravna technika dychani,
zpresnuje se vyslovnost jednotlivych hldsek. Diraz je kladen i na obsahovou stranku jazyka a spravnou
vétnou stavbu.

Poznavaci oblast. Cilem oblasti je rozvijet u ditéte logické mysleni, prostorovou predstavivost, pamét a
zakladni pocetni povédomi. Déti se seznamuji s dénim v okolnim svété, poznavaji nejrlznéjsi
souvislosti. Poznavaji svoje télo, vypravéji si o svém domové, své rodiné, své obci. Déti poznavaji
Zivotni prostredi a vliv ¢lovéka na néj. Uvédomuiji si zakladni ekologicka pravidla a dlleZitost souZiti
s pfirodou.

Esteticka oblast. Cilem oblasti je podporovat estetické citéni, rozvijet kreativitu, dat prostor a cas
tvaréim cinnostem a détské fantazii. Seznamovat déti se svétem kultury a uméni, vytvaret kulturni a
estetické hodnoty. Estetické vnimani podporujeme i vyzdobou matefské skoly, upravenym prostredim,
udrzovanim poradku.

Pracovni oblast. Cilem oblasti je seznamit déti se zakladnimi pracovnimi ¢innostmi. Naucit se zachazet
s pracovnimi pomUckami, zafadit praktické cCinnosti, pfi kterych mize dité pomdhat. Rozvijet u déti
jemnou motoriku pfi téchto ¢innostech. Vyvarovat se nékterych nevhodnych nastroja. Dliraz je kladen i
na grafomotoricka cviceni, uvolfiovani ruky, spravny uchop psaciho nacini.

VYCHOVNE - VZDELAVACI POTREBY V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Potfeba mnoistvi a kvality vnéjSich podnétu. Prirozena zvidavost ditéte predskolniho véku ma byt
uspokojena zajimavymi naméty k ¢innosti a premysleni. Podnéti nesmi byt nadbytek, abychom dité
nepretéZovali, ale ani nedostatek, abychom mu neznemoznili vyuZzit jeho schopnosti a dovednosti.
Potreba stalosti, fadu a smyslu. Cinnosti s détmi v predskolnim vzdélavani musi mit ur¢ité usporadani
a stridani c¢innosti. MUZe byt ovlivnéno organizacnimi a provoznimi pravidly, ale mélo by pfedevsim
vyplynout z logiky a ohledu na misto, ¢as i prostor. Dilezitd je vzajemna komunikace a motivace.
Zavedeni pravidel posiluje vali ditéte, dité dokaze predvidat, jak budou cinnosti nasledovat za sebou a
|épe se v nich orientuje.

Potfeba citovych a socialnich vztahi. V prostfedi materské skoly se déti uéi poprvé navazovat socialni
vztahy mimo rodinu. Dulezité jsou vztahy mezi détmi ve skupiné a vztahy mezi ditétem a pedagogem.
Dité v materské Skole se postupné stdva samostatnéjSim a nezavislejsSim. U nékterych déle pretrvava
uzkost a odlouceni od matky. ZaleZi na osobnosti pedagoga, jaké osobni vazby s jednotlivymi détmi
navaze a jak citlivé je k nim schopny/a pfistupovat.

Potfeba identity. Dité ve Skolce se stava soucasti skupiny, ve které chce byt Uspésné a pfijimané
ostatnimi. Proto by situace a cinnosti ve Skolce mély byt tak rlznorodé, aby pocit Uspéchu a pochvaly
mohlo prozZivat kazdé dité. Pedagog by se mél vyvarovat ¢astého napomindni, srovnavani s ostatnimi,
zdUrazriovani Uspéchu pouze nékterych jedincu. ,,NelUspésné” dité pak muze ztratit motivaci a zadjem o
veskerou ginnost. ,Usp&sné” dité se mliZe zadit citit nadfazené.
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Potfeba oteviené budoucnosti. Oteviena budoucnost znamend pro dité predskolniho véku hlavné
prostor pro tvofivé jednani, vyuZivani svych schopnosti a posilovani védomi vlastniho ja. Skolka by
méla naplnit potfeby ditéte a rozvijet jeho sebejistotu v rdznych situacich.

CHARAKTERISTIKA SKOLY A PROGRAMU

Zamérem nasi Skolky je:

- rozvijet samostatné a sebevédomé déti pomoci pfirozené vychovy a aktivniho zapojovani déti,
pfipravit déti na celoZivotni vzdélavani podle jejich moZznosti, zajmu, charakteru.

- ucit déti vzajemné toleranci a pratelstvi k druhym, vytvaret pfirozené mezilidské vztahy, vzajemné si
pomdhat, byt ohleduplni a vstficni. Chceme poskytovat pohodové a pratelské prostiedi, bez
zbytecného stresu a spéchu s dostatkem pochopeni pro kazdého.

- vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu (vyZiva, spravnd Zivotosprava, pohyb), upeviiovat stravovaci a
stolovaci navyky- jist kulturné a beze spéchu.

- posilovat sebeobsluzné a hygienické navyky (oblékani, obouvani, hygiena).

- vénovat se détské tvorivosti a rozvijet ji ve vSech smérech (vyrobky, obrazky, vypravéni, samostatné
mysleni, logika, dramatizace).

- rozvijet feCovy projev déti — fikanky, pisnicky, pohybova fikadla, rytmizaéni a sluchova cviceni,
spravné dychani, upfesfiovani artikulace, odpovidajici hlasitost a tempo feci, stavba vét.

- zaméfit se na pohybovy rozvoj déti — pohybové chvilky, rozcvicky, cvi¢eni na naradi, prochdzky a
pobyt v pfirodé, zaklady sportl — letni a zimni olympiada, bobovani, sarikovani, béhani, hry s micem.

- vnimat okolni svét — seznamovat se s okolim skolky, méstem, vyuzivat kulturni a vzdélavaci akce
(divadelni predstaveni, vystavy, navstéva hasicl, policie, farmy, navstéva kina, vylety).

- pozndvat ptirodu — pozorovani prirody na prochazkach, povidat si o rostlinach, zvifatech, praci na
zahradce a na polich, ekologicka vychova (jak chrénit pfirodu, jak se v ni chovat, tfidéni odpadu, sbér
starého papiru, jarni uklid, Setfeni energiemi)

ROCNI PLAN

Plan cinnosti je rozcélenén na témata, ktera kopiruji jednotlivé mésice v roce. Plan je pouze orientacni,
uzplisobuje se podle aktudlni situace, je vném prostor pro aktivity déti i pedagogd. Cinnosti
v nékterych blocich se prolinaji, Ize je libovolné ménit, pfefazovat podle situace. Aktivity, které si déti
oblibi, v pribéhu roku opakujeme, pfipadné s malymi obménami. Pfi vzdélavacich tématech (Moje
rodina, zvifata... ) za¢iname zakladnimi informacemi, které si osvoji vSechny déti, pak pfiddvame detaily
pro star$i déti. Kazdy blok fizenych cinnosti zacindme kratkou aktivizaci a motivaci, ukoncujeme
shrnutim (déti si utfidi informace a zopakuji, co se dozvédély). DlleZita je zpétnd vazba po kazdé
¢innosti. Vzdy zac¢iname od leh¢ich Ukold, které déti zvladaji, a postupujeme ke sloZitéjsim.

ZARI: Viechny déti — kluci, holky,
tési se do nasi skolky
V obdobi po prazdninach pfichazeji déti do skolky poprvé, proto je dlleZité seznamit se s novym
prostfedim, vytvofrit spolec¢na pravidla souziti, kterymi se budou fidit. Sezndmime se s bezpecnosti ve
Skole i venku. Budeme se snazit vytvaret ve Skolce pratelské prostredi, usnadnit novym détem vstup do
Skoly a zarazeni do kolektivu. Starsi déti se u¢i pomahat mladsim. Déti se seznami s vybavenim skolky,
s hrackami, s okolim Skolky.

Cinnosti:
Praktické seznameni se skolkou, jejim vybavenim a okolim
Vsichni jsme kamaradi — pravidla chovani, vlidnost, ohleduplnost
Pozorovani pfirody — ,,babi |éto”, dozravani ovoce, houby, podzimni pocasi
Hmatové hry — Poznej predmét se zavienyma ocima
Postifehové hry — Co se zménilo, Kam se schovala hracka
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RIJEN:

Sluchové hry — Tikajici budik, Poznej kamardda podle hlasu, Ptacku, jak zpivas

Seznamovaci hry — Mi¢ a jména, Zapamatujte si jména

Pohybové hry, dechova cvi¢eni — Podzimni vitr

Poznavani ovoce a zeleniny podle tvaru, hmatu, chuti, viiné. Vyznam ovoce a zeleniny pro
nase zdravi. Houby — jak houbatit, jedlé a jedovaté houby

Vytvarné Cinnosti — malovani zazitk( z prazdnin, malovani a modelovani ovoce, kolaz,
hribky a muchomirky z modeliny

Rikadla- Foukej, foukej vétFicku, Vezmi ?lutou tuzku

Lidové pisnicky — Kocka leze dirou, Ov¢dci, Ctveraci, Bézi liska k Taboru, KdyZz jsem husy
pasala, Prsi, prsi

Rozvoj feci — vypravéni podle obrazk(, zazZitky z |éta, co vafime a pe¢eme z ovoce

Vystavka ovoce

Vyletél si pysny drak,
vyletél si do oblak

Pozorujeme zmény v podzimni pfirodé, nauc¢ime se poznavat tazné a stalé ptaky (zrakem, nékteré i
podle hlasu). Vypravime si o zvifatech v lese, na polich (jak jim budeme pomahat v pribéhu zimy).
Zaméfime se na podzimni pocasi (vitr, mlha, dést, zkracovani dne). Vyzkousime si vyrobit a poustét
draka. Dalsim tématem je lidské télo (pojmenovani a funkce zakladnich ¢asti).

Cinnosti:

Pozorovani ptirody — zmény na poli (strnisté, orani), odlet ptak(, vybarvovani a opadavani
listd, podzimni pocasi

Poznavani druht ptaka i dalsich zvifat v lese a na poli

Ciselnd Fada do péti, zakladni geometrické tvary, poznavani barev

Dechova cviceni — foukani do chomacku vaty, do pingpongového micku (na rychlost, na
presnost, ,projet” trasu), rliznd intenzita foukani, prerusovani

Pohybova fikadla — Kolo, kolo mlynsky, Bublina, Jezek, Hlava, ramena, kolena, palce
Pohybové hry — Kuba rekl, Ovecky

Skupinova prace — vyroba a pousténi drakd, dlabani a vyzdobeni halloweenské dyné
Vytvarné cinnosti — drak — z papiru, krepovych papird, listi, Vlastovky na draté, Papousek
z barevnych papirl, Lepime pefi, Kresba obliceje a lidského téla, Obkreslovani ruky, nohy,
celého téla

Pisni¢ky — Na ty louce zeleny, J& mam koné, Holka modrooka

Rozvoj rec¢i — motorika mluvidel (pohyblivost jazyka a rt(, napodobovani zvukd), podzimni
pranostiky

Podzimni olympiada

LISTOPAD: Listopad, listopad,

liste¢ek mi na dlan spad

Budeme pozorovat barvy podzimu, opadavajici listi, prvni pfizemni mraziky a jinovatky. P¥i
prochazkach se naucime zdolavat prirodni prekazky a nerovny terén. Budeme si povidat o roding,
vztazich v ni, nauc¢ime se pojmy (kdo je kdo: babicka, dédecek, dcera, syn, vnuk, vnucka, teta, stryc,
bratranec, sestrenice...). Budeme se zabyvat lidskymi obydlimi — byt, diim, chata, mistnosti vdomé (k
¢emu slouzi, jak jsou vybaveny...).

Cinnosti:

Pozorovani pfirody — listi na stromech, jehli¢cnaté a listnaté stromy — hledani rozdilq,
podzimni barvy, jak se pfiroda chysta na zimu
Kde bydlime — pojmenovani mistnosti a ndbytku v domé, obrdzky, fotografie
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Ja a moje rodina — kdo je kdo, s kym bydlim, koho navstévuju, co spolecné délame

Cviceni s micem — kutdleni, hazeni do dalky, na cil, jednoduché micové hry

Pohybovd fikadla — opakovani zndmych, nova: Antogi, Antosi, Sasek, leze 74ba po Zebfiku,
Brambora, Zajicek v své jamce

Zpivani lidovych pisnicek — pohybovy doprovod, seznameni s rytmickymi nastroji, tleskani,
dupani

Vytvarné cinnosti — vyuZziti listh (otisky, dokreslovani otiskd, prekreslovani voskovkami,
nalepovani)

Skupinovd prace — domky zkrabicek (polepovani barevnym papirem, vytvoreni
,meéstecka”)

Vyroba podzimnich dekoraci — poufZiti pfirodnin (listy, Zaludy, zvifatka z kastan( a Spejli)
Recovd vychova — vypravéni jednoduchého ptibéhu podle obrazkl, vypravéni zazitk(
z rodinného Zivota), posloupnost déje, spravna stavba vét, logika vypravéni

PROSINEC: Vanoce, Vanoce prichazeji
zpivejme pratelé
Celym prosincem se prolind obdobi Adventu, téSeni na Vanoce. Déti se aktivné seznami s adventnimi a
vanoc¢nimi zvyky a tradicemi (adventni vénec a kalendar, vyzdoba tfidy, Mikulasska nadilka, peceni
cukrovi, vyroba pranicek, spolecné zpivani koled). Budeme se vénovat pfipravé vanocni besidky pro
rodice, nacvi¢eni programu. ProzZijeme advent v klidu a bez spéchu, pfipomeneme si vyznam téchto

Vv

svatkd, jejich plvod (narozeni JezZiska, betlém).

Cinnosti:
Skupinova prace — vyroba adventniho kalendare
Adventni vénec — vysvétleni pojmu advent, délka adventu, zapalovani svicek
Betlém — postaveni Betlému, povidani o jednotlivych postavach, pfibéh narozeni Jeziska
Vanocni stromek — vyroba ozdob, rozsvéceni stromku ve tfidé
Navstéva Mikuldse ve Skolce — zpivani pisni¢ek a recitace bdsnicek (vlidna atmosféra bez
zbytecného straseni, vyzdvizeni kladnych vlastnosti a snazeni déti)
Vytvarné cinnosti — vyzdoba tfidy (vlocky — stfihani z papiru, snéhuldci z vaty, vyroba
vanocnich pranicek pro rodice a prarodice)
Peceni a jednoduché zdobeni pernicku — jemnda motorika
Recova vychova — nacvik basni¢ek pro Mikulase, pisnicky a basnicky na vanoéni besidku,
zaklady dramatizace — jednoducha pohadka
Vanocni zvyky — jaké znate a dodrZujete doma, proc¢ se dodrzuji, nékteré vyzkousime ve
Skolce
Zpivani a poslech vanocnich pisnicek a koled — Plijdem spolu do Betléma, Pasli ovce Valasi,
Stédrej vecer nastal,...
Poslech pfibéh s vanoéni tématikou
Navstéva vanocnich trhi s kulturnim programem, vanocni vystava
Besidka pro rodice — spolec¢na priprava, vyzdoba, program, aktivni zapojeni rodica

LEDEN: Snézi, snézi
mraz kolem bézi
Pfi prochazkach do pfirody budeme vnimat zimni krajinu, pocasi. Snih vyuzijeme ke stavéni snéhulakd,
iglt, sankovani a bobovani. Pti hrach venku rozvijime pohybové dovednosti, obratnost, vytrvalost,
otuzovani. Naucime se dbat i o bezpecnost pfi zimnich sportech. Povime si, jak se v zimé spravné
oblékat, procvi¢ime nazvy a druhy obleceni pro rlizné pfilezitosti. Vysvétlime si stfidani rocnich obdobi
v pribéhu roku, znaky ro¢nich obdobi.

Cinnosti:
Pozorovani pfirody — mraz, led, snih (jak vznikaji, jak vypadaji, co se s nimi stane,
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kdyz je dame do tepla), zasnézena krajina, zamrzlé kaluze
Zimni sporty — bobovani, sarfikovani, klouzani, stavéni ze snéhu, zimni olympiada, tymové
hry ve snéhu
Soutéz ,Miss Snehulka” — modelovani ze snéhu
Rocni obdobi — pojmenovani, co se déje v pfirodé, co délaji lidé, jak se méni pocasi
(obrazky, predméty, co patfi k jakému obdobi)
Obleceni — ¢asti obleceni, co kam nosime (bézné, sportovni, slavnostni)
Pohybové hry — Na mrazika, Na honénou, Ocasky
Cvi¢eni na naradi — lavicky (chlze, skluzavka - zlepSovani rovnovahy, sily, obratnosti),
Zinénky (valeni sudd, plazeni, lezeni)
Vytvarné cinnosti — zimni krajina (snéhové vlocky, co nakreslil mraz — lepeni, stfihani,
snéhuldci z modeliny), obleceni (vybarvovani cCepice a Saly, moje oblibené obleceni,
zdobeni knoflik()
Grafomotorickd cviceni — motani niti, zobani, obtahovani tvarl, drah (uvolfiovani ruky,
spravny Uchop tuzky)
Hry na oblékani — oblékani panenek, zapinani knoflik(, Najdi v hromadé pary bot, tfidéni
obleceni podle barev, podle ro¢nich obdobi, podle ptilezitosti
Zpivani — pisnicky se zimni tematikou, rytmicky a pohybovy doprovod
Poslech zimnich pohadek a pribéhu
Re¢ova vychova — zimni Fikadla (rytmizace — tleskdni, tukani)

UNOR: PFibliZil se karneval

jenom vstupte, racte dal

| vUnoru se budeme nadale vénovat hratkdam ve snéhu a zimnim pohybovym aktivitdm, pozorovani
prirody. Unor je také obdobim karnevald (pfichystdme si masky, vyzdobime t¥idu). Daldim tématem
jsou pohadky: vypravéni, poslech, dramatizace znamych pohadek. Pomoci pohadek rozvijime fantazii,
predstavivost, chapani pojmU dobra a zla, kladnych a zdpornych vlastnosti. Dozvime se, jak se spravné
chovat vrlznych situacich a pfipomeneme vhodné chovani k sobé navzajem, vking, v divadle,
Vv restauraci.

Cinnosti:

Pohybové aktivity ve snéhu

Cteni a vypravéni pohadek podle obrazki

Prohlizeni a ,,¢teni” pohadkovych knih, ilustrace k pohadkdam

Sledovani pohadky na DVD — prevypravéni vlastnimi slovy, charaktery postav, znaky
pohadky, hlavni myslenky pfibéhu

Hra na role — dramatizace pohddkovych postav, vystizeni jejich vlastnosti, predvedeni
nalady (radost, smutek, zlost, strach, spokojenost)

Pravidla chovani — spravné chovani ve skolce, doma, v knihovné, v autobuse, v divadle
(dramatizace, scénky), pouzivani ,kouzelnych” slovicek — dékuji, prosim, promin, mohl
bych...

Pohybové aktivity — cviceni s hudbou, pohyb na hudbu, jednoduché tanecni kroky,
zachyceni rytmu hudby

Skupinova prace — karnevalova vyzdoba tfidy (papirové retézy, baldnky s dokreslenymi
obliceji...)

Vytvarné Cinnosti — kresby postav z pohadek, pohadkovych predmétll, kolaz z obrazkd
z détskych CasopisU, vyroba ¢asti masky na karneval, Skrabosky

Zpivani — poslech a zpév pisnicek z pohadek a z Vecernickl

,Zlaty slavicek” — soutéz ve zpévu, zpivani oblibené pisnicky

Redovd vychova — artikulaéni cvieni, rytmizace slov — vytleskavani slabik, prvni hlaska ve
slové, vypravéni pfibéhu podle obrazkl, schopnost zachytit déj
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BREZEN: T4ata véera na venku,

nasel prvni snézenku
Zaméfime se na konec zimy a ptichod jara, probouzeni se pfirody ze zimniho spanku, pfi prochazkach
budeme hledat prvni jarni kyti¢ky v zahradach, v parku, na louce. Rekneme si, jak je délezity jarni uklid
doma i v pfirodé, pomuZeme uklidit okoli skolky, nau¢ime se zaklady tfidéni odpadu, proc je nutné
tfidit odpad, budeme pozndvat, z ceho se jednotlivé predméty vyrabéji. DalSim tématem bude
povolani (co délaji moji rodice, jaké povolani se nam libi, co je k nému potfeba umét, jaka je napln
prace).

Cinnosti:
Pozorovani jarni pfirody — zména pocasi, prodluzovani dnl, prvni kyticky, pozorovani
probouzeni pfirody na louce, v lese, v parku
Louceni se zimou — vyroba a vyneseni Moreny
Jarni Uklid — vSimat si neporddku, naucit se udrzovat pékné prostfedi doma i ve Skolce,
pecovat o své okoli, hledat barevné kontejnery
Chovani pfi pobytu v pfirodé — jak se spravné chovat, jakd pravidla dodrzovat, co je
zakdzané
Tridéni odpadu — seznameni s materialy (dfevo, kov, plast, skol, papir), co patfi do jakého
kontejneru, z éeho jsou predméty vyrobeny, proc tfidime odpad, sbér starého papiru
Povolani — jakd znas povolani, co bys chtél délat a proc¢, co k tomu musis umét, predméty
a nacini, s kterym lidé pracuji, pracovni obleéeni a uniformy...
Namétové hry — Na ucitele, na kuchare, na fidice...
Pohybové hry venku i vevnitf — hry s micem, slalomy, prekdzkové drdhy, tanecky,
pohybova fikadla
Zpivani — pisnicky s jarni tematikou: Travicka zelend, Vozilo se na jate, Slunicko, slunicko,
Hrej slunicko, hiej
Skupinova prace — jarni louka (prace na velky format papiru, nalepovani vylisovanych
jarnich rostlin, dokreslovani)
Vytvarné cinnosti — jarni kyticky (malba, lepeni zmackanych krepovych papird,
vystfihavani tvara), povolani (kresba Cim budu)
Recovd vychova — stavba vét, spravné tvary slov, pouzivani predlozek

DUBEN: Hody, hody doprovody

dejte vejce malovany
V dubnu pfichdzi jaro v plném proudu, pozorujeme dalsi jarni rostliny, vS§imame si nové narozenych
mladat. Naucime se poznavat jednotlivé Zivocichy, pojmenovdvat samce, samice a mladata, dozvime
se, kde ZivoCichové Ziji, ¢im se Zivi. Velkym jarnim svatkem jsou Velikonoce, budeme se vénovat
pfipravé na né (velikonoéni dekorace, malovani kraslic, velikonoéni fikadla, pleteni pomlazky). Budeme
si povidat o dopravnich prosttedcich a bezpecnosti silni¢niho provozu.

Cinnosti:
Pozorovani pfirody — rostliny — kvéty, pupeny, Zivocichové a jejich mladata
Velikono¢ni zvyky a tradice — povidani, obrazky, jak slavime Velikonoce
,Po stopach zajicka“ — prochazka s ukoly a hledanim pokladu
Priprava kvétinacl a seti seminek — pozorovani, péce
Poznavani druhi zvifat — hmyz, ryby, obojZivelnici, plazi, ptéci, savci (kde Ziji, ¢im se Zivi,
jakd maji mladata), hledani rozdild a spolecnych znakl
Dopravni prostredky — jaké zname, kdy je vyuzivame, jak se v nich spravné chovame
Bezpecnost silnicniho provozu — zakladni pravidla pro chodce, bezpecna jizda na kole
(helma, odrazky...), bezpecna jizda autem (sedacka, pfipoutani...)
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Pohybové hry — venku (htisté, piskovisté, jizda na kolobézkach a odrazedlech), vevnitf
(cvigeni se Svihadly a obru¢emi)
Skupinova prace — velikonoéni vyzdoby tfidy
Vytvarné cCinnosti — kraslice (malovdni na papir vodovymi barvami, klovatinou, vejdunky -
polepovani kofenim, barveni vodovymi barvami, voskem, polepovani kousky krepovych
papird, polepovani stuhami), velikonoéni pranicka pro rodice
Velikono¢ni fikadla a basnicky s jarni tematikou: Hody, hody, doprovody
Zpivani — lidové pisnicky a pisnicky z pohadek
Reovd vychova — spravny prednes Fikadel, dokonéovani pfib&hd, vymysleni rdznych
konct k danym situacim
Navstéva Velikonocni vystavy nebo trhi
,Carodé&jnicka stezka“ — kostymy €arodé&jli a ¢arodéjnic, hry

KVETEN: Pro svou milou maminku,

natrhame kvétinku
Budeme si vSimat dalSich jarnich kvétin a zmén v pfirodé. Podle pocasi se budeme snazit travit co
nejvice casu venku. V kvétnu slavime svatek matek, budeme se zabyvat vyrobou darkd a pranic¢ek pro
maminky a babicka, nacvi¢cime program na besidku. Pfipomeneme si vyznam rodiny, kladnych
mezilidskych vztah(. DalsSim tématem bude Zivot na venkové a ve mésté — kde bydlime, jak travime
¢as. Zamérime se na dlleZité budovy v naSem mésté — radnice, obchody, posta, kino, divadlo, nadraizi,
kostely (kde se nachazi, k ¢emu slouzi, jak je vyuZivame).

Cinnosti:
Pobyt v jarni pfirodé — zavody venku, prekazkové drahy, slalomy pres ptirodni prekazky,
hod siskou
Svatek matek — vztah k mamince i k dalSim ¢lentim rodiny
Pomahame doma — jaké prace doma déldme a proc¢ (pomoc mamince a tatinkovi, drobné
domadci prace)
Mésto a venkov — spolecné znaky a rozdily, pfifazovani obrazk(
Nase mésto — prochazky po mésté, kam chodime s rodici, co tam délame, ¢asti mésta
(ulice, ndmésti, parky, hristé), dilezitd mista (posta, nemocnice, radnice, kino, divadlo,
muzeum, obchody, skoly...)
Hra na obchod — jak spravné nakupujeme, jak se v obchodech chovdme (dramatizace,
scénky, rozhovory)
Nacvik na besidku k Svatku matek — pisnicky, Ffikanky a tanecky sjarni a rodinnou
tematikou (spravny prednes, rytmizace, tanec¢ni kroky, pohybovy doprovod)
Skupinova prace: Nase mésto — model centra mésta z krabicek (polepovani, stiihani,
dokreslovani)
Vytvarné cinnosti — pranicko a darek k Svatku matek (papirové srdicko — lepeni, stfihani,
kvétinové motivy z ¢asopisU, kvétina z krepového papiru)
Rec¢ovad vychova — spravny prednes basnicek, zprestiovani vyslovnosti a rytmu fedi,
spravna intonace a hlasitost
CERVEN: Zraji tfe$né, jahody
nejlip je ndm u vody
Cerven je obdobim konce $kolniho roku a té%enim na prazdniny. Zahdjime ho oslavou Dne déti
(zdbavné odpoledne na zahradé). Pojedeme na skolni vylet, pred prazdninami se rozloucime
spolec¢nym opékanim buftl (déti i rodice). Povime si o prazdninovych planech, kam mizZeme cestovat
(zajimava mista v Ceském raji — skaly, lesy, hrady, zamky, zficeniny, hory..., po Ceské republice i
v zahranic¢i — kde jsme byli, kam se chystame). Za pfiznivého pocasi budeme travit vice casu venku.
Nezapomeneme ani na Den otcl, ktery se slavi tfeti ¢ervnovou nedéli. Vyhodnotime akce a ¢innosti,
které probihaly v pribéhu celého roku.
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Cinnosti:

Den déti — zabavné odpoledne (soutéze a hry)

Cesky raj — néazev, zajimavd mista, kterd zndme (vlastni vypravéni, obrazky), dalsi
vyznamna mista (skaly, hrady, zamky, zficeniny, hory — fotografie, povésti)

Cestovani a traveni prdzdnin — plany, co déldme o prazdninach, bezpecénost pfi letnich
sportech a pfi koupdani

Pohybové hry venku — hry s piskem, vodou (stfikani, polévani, prenaseni, pousténi lodicek
Z papiru)

Skolni vylet

Vytvarné cinnosti — pranicka a darky pro tatinky (auticka — vystfihovani, lepeni), kresleni
hradu (co se tam odehrdvalo v minulosti), kam pojedu na prdzdniny, vyuzivani pfirodnin —
kvéty, listy, Sisky (kolaz),

Oslava ,,Dne otcl“ — sportovni odpoledne se soutéZemi pro dvojice déti a tatinkd, predani
pranicek a dark(

Zpivani — opakovani pisnicek, znamé trampské pisnicky

Grafomotoricka cvi¢eni — uvoliovani ruky, zpfesfovani pohybu (,psani“ s bdasnickou:
Kolacky, Labuté, Klubicko, Zobal ptacek zrnicka)

Hry — pexeso, puzzle, Clovéée, nezlob se

Hledani rozdil( — dvojice podobnych obrazkd

ProhliZzeni détskych knih a ¢asopisl

Recové vychova — motorika mluvidel, dechova cvic¢eni

Rozlouceni pred prazdninami — opékani buft(, zpivani, hry (spolec¢né s rodici)

CERVENEC, SRPEN: Nejkrasné&jsi prazdniny:
mofe, lesy, maliny
ReZim , odpocinkovy“, zaméreny predevSim na venkovni aktivity. Budeme si opakovat, co jsme se
naucili (hry, pisnicky, fikadla). Dale budeme rozvijet mysleni, pamét, predstavivost, fecové a pohybové
dovednosti.

Cinnosti:
Prochazky — pozorovani letni pfirody, pobyt v lese, ochrana proti slune¢nimu zareni
Hry na louce a v lese — honénd, schovavani, prekazkova draha, stafetovy béh, skakani
Prirodovédna hra , Lesni Carovani“
Skupinova prace - Domecky pro zvifatka — stavby z pfirodnich materiadl( (klaciky, trava,
mech, Sisky), obrazky z klacikl a Sisek
Hry s vodou, na pisku, na prolézackach
Namétové hry — Obchod, Cestovani vlakem, Rodina, Co si sbalime na prazdniny, Jak preZit
na pustém ostrové
Détské knihy a ¢asopisy — prohlizeni, vystfihovani
Pfiprava obcerstveni — jednoducha svacina (ovocny saladt, zeleninovd misa — dodrZovat
zasady bezpecnosti, dbat na kulturu stolovani)
Pohybové hry — Ovecky, Skatulata, hejbejte se
Opakovani rikanek, pisnicek, taneckl
Vytvarné cinnosti — razitka z brambor, modelovani, stfihani, lepeni, Sluni¢ko z dlani,
malovani prstovymi barvami, kresba kfidou na asfalt
Dramatizace pohadkovych postav, dokoncovani pfibéhu podle fantazie
Recovd vychova — logopedické fikanky, hadanky



